
    
AAPPPPEETTIIZZEERRSS  //  SSHHAARREE  PPLLAATTEESS  

  

hhaallff  sshheellll  ooyysstteerrss  //  cciittrruuss  ttaabbaassccoo  ggrraanniittaa      1144      

  

rrooaasstteedd  ooyysstteerrss  ccaassiinnoo  //    hheerrbbss,,  ppaarrmmeessaann,,  aapppplleewwoooodd  bbaaccoonn      1144  

          

kkiinngg  ccrraabb  ccaakkeess  //  rreemmoouullaaddee,,  ffeennnneell  ssaallaadd        1122  

  

sstteeaammeedd  ccllaammss  //  aarroommaattiiccss,,  ffrraaggrraanntt  ccooccoonnuutt  bbrrootthh,,  tthhaaii  cchhiilliieess      1122  

  

kkooddiiaakk  ssccaallllooppss  //  pprroosscciiuuttttoo,,  aarruugguullaa  ppeessttoo,,  bbeeuurrrree  bbllaanncc      1122  

  

ggoorrggoonnzzoollaa  ffoonndduuee  //  ffrruuiitt  cchhuuttnneeyy,,  ccaannddiieedd  wwaallnnuuttss,,  ttooaasstteedd  bbrruusscchheettttaa      1100    

  

                            llaammbb  lloollllyyppooppss  //    hhaarriissssaa,,  ccuuccuummbbeerr--yyoogguurrtt,,  mmiinntt,,  wwaallnnuuttss      1122      

  

mmeeddiitteerrrraanneeaann  ppllaattee  //  mmuuhhaammmmaarraa,,  ffeettaa,,  mmoozzzzaarreellllaa  ffrriittttii,,  bbrruusscchheettttaa      1100  

  

  

SSOOUUPPSS  

  

sseeaaffoooodd  ffuussiioonn  //  ccrraabb  mmeerruuss,,  sshhrriimmpp  wwoonnttoonn      99  

  

hhoouussee  gguummbboo  //  gguullff  sshhrriimmpp,,  aannddoouuiillllee  ssaauussaaggee,,  sstteeaammeedd  rriiccee      99      

  

bbuutttteerrnnuutt  ssqquuaasshh  bbiissqquuee  //  cchhiippoottllee  ccrreemmaa,,  ttooaasstteedd  ppeeppiittaass      88      

  

  

SSAALLAADDSS  

  

wwiilltteedd  ssppiinnaacchh  //  wwiilldd  mmuusshhrroooommss,,  ggrraatteedd  eegggg,,  ttoommaattoo,,  ppaanncceettttaa  ddrreessssiinngg      77  

  

ccaaeessaarr  //  bbaabbyy  rroommaaiinnee,,  aanncchhoovvyy  ddrreessssiinngg,,  ppaarrmmeessaann,,  bbrruusscchheettttaa      77  

  

rrooaasstteedd  bbeeeett  //  ggooaatt  cchheeeessee  ffrriittttaa,,  sswweeeett  hheerrbb  vviinnaaiiggrreettttee      77  

  

ppooaacchheedd  ppeeaarr  //  ggoorrggoonnzzoollaa,,  ccaannddiieedd  ppeeccaannss,,  hhoonneeyy  ttaabbaassccoo  ddrreessssiinngg      77  

          



  

MMAAIINN  CCOOUURRSSEE  

    

  

SSEEAAFFOOOODD  

  

kkooddiiaakk  ssccaallllooppss  //  hhaarriiccoott  vveerrtt,,  wwhhiippppeedd  ppoottaattooeess,,  oolliivvee  ttaappeennaaddee      3300  

  

kkiinngg  pprraawwnn  //  wwhhiittee  cchheeddddaarr  ggrriittss,,  wwiilldd  mmuusshhrroooommss,,  aannddoouuiillllee  ssaauussaaggee      3300  

  

cciiooppppiinnoo  //  lloobbsstteerr,,  sshhrriimmpp,,  ssccaallllooppss  &&  ffiinn  ffiisshh,,  lliigghhtt  ttoommaattoo  ffuummee      3322  

  

ggnnoocccchhii  //  sshhrriimmpp,,  ppaanncceettttaa,,  aarruugguullaa,,  ddiivviinnaa  ttoommaattoo,,  ppaarrmmeessaann    3300  

  

rriissoottttoo  //  ssccaallllooppss,,  ggiinnggeerr,,  sswweeeett  ppeeaa,,  cciittrruuss  bbuutttteerr  ssaauuccee      3300  

  

ffrreesshh  ccaattcchh  //  cchheeff’’ss  sseelleeccttiioonn  ooff  wwhhaatt  iiss  tthhee  ffrreesshheesstt  aavvaaiillaabbllee      mmaarrkkeett  

  

              

MMEEAATTSS  &&  FFOOWWLL  

  

pprriimmee  ffiilleett  mmiiggnnoonn  //  ccrreeaammeedd  ssppiinnaacchh,,  bbééaarrnnaaiissee  ssaauuccee      3366    

        

pprriimmee  nneeww  yyoorrkk    //  aauu  ppooiivvrree,,  rrooaasstt  sshhaalllloott,,  ttrruuffffllee  ppoottaattoo      3366  

  

rrooaasstt  cchhiicckkeenn  //  hheerrbb  mmaarriinnaaddee,,  ggnnoocccchhii,,  ssaauuccee  ppuuttttaanneessccaa        2288  

  

ssmmookkeedd  dduucckk  bbrreeaasstt  //  bbuutttteerrnnuutt  ssqquuaasshh  ppuurreeee,,  ffiiggss,,  mmaaddeeiirraa  jjuuss      2288      

    

bbrraaiisseedd  sshhoorrtt  rriibbss  //  wwiinntteerr  rroooott  vveeggeettaabblleess,,  cceelleerriiaacc  ppoottaattoo      2288  

  

rraacckk  ooff  llaammbb  //  sswwiissss  cchhaarrdd,,  ffeettaa,,  mmiinntt,,  ggrreeeekk  ccoorrnn  bbrreeaadd,,  rreedd  ppeeppppeerr  ppeessttoo        3322  
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